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FICHE TECHNIQUE  
Découvrir son type avec l’ennéagramme 
 
 
Pour qui 
Toute personne curieuse de mieux se connaître et de 
comprendre les autres à travers l’ennéagramme. 
Professionnels de l’accompagnement (coach, thérapeute, 
RH, managers) souhaitant découvrir cet outil de 
développement personnel et relationnel. 
 
Objectifs 
Connaître les fondements et principes de l’ennéagramme. 
Identifier son type de personnalité à partir de ses 
motivations profondes. 
Comprendre les 9 profils et leurs dynamiques de base. 
Observer ses réactions automatiques liées aux émotions et 
aux besoins. 
Développer une première capacité à décoder les 
interactions et styles de communication. 
 
Durée 
Atelier d’environ 14 Heures 
Soit 7 modules d’environ 2 heures 
Travail intersession (estimation : 1 heure / module) 
 
Programme 
Module 1 : Introduction – fondements, motivations vs 

comportements, premiers auto-questionnements. 
Module 2 : La triade instinctive (8-9-1) – rapport à la colère 

et à l’action. 
Module 3 : La triade émotionnelle (2-3-4) – rapport à 

l’image, l’amour, l’identité. 
Module 4 : La triade mentale (5-6-7) – rapport à la peur, 

l’anticipation, la sécurité. 
Module 5 : Dynamiques – ailes et flèches, évolution du 

type. 
Module 6 : L’ennéagramme et les relations – styles de 

communication et points de friction. 
Module 7 : Intégration et bilan – consolidation et plan 

d’action personnel. 
 
Moyens 
Apports informatifs 
Remise d’un support pédagogique à chaque module 
Exercices pratiques et échanges entre participants 
Travail sur l’intelligence collectives 
Travail en petits groupes et mise en commun des 
apprentissages 
 
 
 
 
 

Evaluation 
Questionnaire d’auto-évaluation de vos compétences à 
chaud à l’issue des 7 modules 
Questionnaire d’auto-évaluation des acquis à froid 
 
Pré-requis 
Aucun. Cette formation est accessible à toute personne 
intéressée par la connaissance de soi et des autres. 
 
Public 
Toute personne souhaitant mieux comprendre son 
fonctionnement et celui des autres. 
Première étape pour les coachs et accompagnants qui 
veulent intégrer l’ennéagramme à leur pratique. 
 
Modalités 
Formation collective en distanciel synchrone en 
visioconférence. 
Plateformes utilisées : Discord 
Un lien de connexion vous sera envoyé par mail. 
Groupe constitué de 12 personnes maximum. 


