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FICHE TECHNIQUE  
Devenir animateur de Yoga du Rire 
 
Pour qui 
Toute personne ayant le souhait d’intégrer dans sa 
pratique professionnelle ou à titre personnel un outil 
d’accompagnement original et maîtriser le concept du 
docteur Madam KATARIA. 
 
Objectifs 

 S’orienter vers une activité de bien-être 
 Désirant ouvrir un club de rire 
 Renforcer la motivation et créer de la cohésion de 

groupes 
 Mettre du « positif » au quotidien 
 Développer la bonne humeur 
 Augmenter la joie de vivre  
 S’approprier les bienfaits du rire 
 Se reconnecter à son âme d’enfant. 
 Animer des séances de yoga du rire de 45mn à 

1h30 
 Ajouter des exercices de yoga du rire à ses autres 

pratiques 
 
Durée 
14 heures sur 2 jours : 

- Horaire 1er jour : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h30 
- Horaire 2nd jour : 9h à 12h30 et 14h à 17h 
 

Programme 
 Présenter le yoga du rire 
 Donner du sens au concept  
 Découvrir l’originalité du concept 
 Identifier les bénéfices du yoga du rire pour la 

santé 
 S’exercer aux 40 exercices de bases du yoga du 

rire 
 Créer de nouveaux exercices 
 Voir comment créer et animer un club de yoga du 

rire 
 Oser s’affirmer et se dépasser pour jouer sa 

propre partition 
 

Moyens 
 Apports informatifs 
 Jeux de rôle et tests 
 Remise d’un ou plusieurs cahiers d’exercices 
 Exercices pratiques et échanges entre 

participants 
 Formation distancielle synchrone (sous forme 

de plusieurs ateliers) 
 
 
 

Evaluation 
Evaluation de la pratique des participants durant l’atelier 
 
Réserves ou contre-indications  
Le yoga du rire n’est pas une pratique à risque. Par soucis 
de précaution nous émettons quelques réserves relevant 
du bon sens. Certains exercices stimulent des parties du 
corps, si celles-ci sont fragilisées (lésion, pathologie, 
douleur…), une contre-indication s’impose. 
 
Public 
Cet atelier s’adresse à toute personne désirant renforcer la 
bonne humeur et la joie de vivre dans un cadre 
professionnel et/ou personnel. 
 
Modalités 
Formation collective en distanciel synchrone en 
visioconférence. 
Plateformes utilisées : Discord 
Un lien de connexion vous sera envoyé par mail. 
Groupe constitué de 12 personnes maximum. 


