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FICHE TECHNIQUE  
S’outiller pour lancer son activité 
 
Pour qui 
Toute personne ayant le souhait d’intégrer des outils 
d’accompagnement percutants dans sa pratique 
professionnelle et maîtriser le concept de l’Ikigaï. 
 
Objectifs 

 Valider un pitch professionnel 
 Savoir évoluer sur son marché (positionnement, 

concurrence, synergies potentielles) 
 Créer une offre en accord avec ses valeurs 
 Travailler son argumentaire de vente 
 Prospecter et déclencher les ventes 
 Savoir tenir des objectifs entrepreneuriaux 
 Créer sa stratégie identitaire 
 Travailler sa posture professionnelle 

 
Durée 
Atelier d’environ 14 Heures 
Soit 7 modules d’environ 2 heures 
Travail intersession (estimation : 1 heure / module) 
 
Programme 

Notre méthode est simple : vous amenez à vous poser 
les bonnes questions autour de temps d’échanges 
individuels et pluriels. 
Elle se déroule comme suit : 
Les temps individuels (2 coachings d’environ 1h) : 
 Devenir entrepreneur : oser se lancer, les 

différents statuts juridiques possibles, être 
légitime, ne pas passer à côté du développement 
de son idée, passer à l’action, ne pas sous-estimer 
sa valeur et celle de son offre, ne pas laisser « filer 
» les opportunités 

 Booster sa “thérapitude” : confiance en soi, assise 
de la posture professionnelle face aux clients, être 
empathique mais pas sympathique, savoir dire 
non quand c’est nécessaire, s’apprécier à sa juste 
valeur, faire face à ses doutes 

Les temps pluriels (3 modules d’environ 1h30) : 
 Module 1 : Qui suis-je ? 

 Définir mon fil d’Ariane 
 Connaitre mon marché 
 Valider mon pitch de présentation 

professionnelle 
 Module 2 : Que fais-je ? 

 Définir ma clientèle 
 Développer mon offre de prestations 
 Anticiper la réponse aux objections 

 Module 3 : Comment vais-je faire ? 
 Valider ma stratégie de lancement 

 
 

Moyens 
Apports informatifs 
Remise d’un support pédagogique à chaque atelier 
Exercices pratiques et échanges entre participants 
Travail sur l’intelligence collectives 
 
Evaluation 
Questionnaire d’auto-évaluation de vos compétences à 
chaud à l’issue des 7 modules 
Questionnaire d’auto-évaluation des acquis à froid 
 
Pré-requis 
Maîtriser les compétences fondamentales du métier de 
l’accompagnement : Naturopathe, Thérapeute, Coach ou 
Professionnel de l’accompagnement. 
 
Public 
Cet atelier s’adresse à toute personne désirant avoir une 
activité professionnelle ou un projet professionnel 
intégrant l’application concrète des compétences acquises 
de cette formation. 
 
Modalités 
Formation collective en distanciel synchrone en 
visioconférence. 
Plateformes utilisées : Discord 
Un lien de connexion vous sera envoyé par mail. 
Groupe constitué de 8 personnes maximum. 


